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KOLO ZIVOTA

Piesne o ceste zeny a uUcte
k premenam jej duse a tela

dcte k pt

Zrodenie - Zaciatok pozemského Zivota je nové Sanca rodiacej sa duse prejavit sa a zhmotnovat svoje
zamery a poslanie. Dostdvame mozZnost pochopit a prijat, Ze v kazZdom momente je kazdy z nas
spravne prave tam kde je, prave taky aky je a dostdvame presne to, ¢o prave potrebujeme pre rozvoj
nasej duse. Preberame zodpovednost za svoje myslienky, slova a skutky a vedome si tvorime svoj
Zivot.

Mesiaciky - Priprava dievcatka na prvi menstruaciu - na cestu Zeny. Mama uvadza svoju dospievajucu
dcérku do kruhu Zien a vravi jej, Ze iba ak si navidy zachova svoju vnutornu slobodu a divokost =
pravdivost (symbol venceka), iba vtedy mdze prevziat zodpovednost za svoj Zivot, naplno a v laske sa
oddat svojmu muzovi. V odkaze je aj varovanie aby nikdy nevymenila svoju ,tuleniu koZzu“ = vlastnu
podstatu, spontannost a radost malého dievéatka za poslusnost a obetovanie sa, tak ako ndm to ¢asto
po celé generdacie odovzdavali naSe mamy, babicky a prababicky.

Spln - Oslavna piesen o stretdavani sa zien v kruhu pocas splnovej noci aich vedomé prepojenie
s cyklami Luny a jej fazami. Porozumenie vrcholom a hibkam menstruaéného cyklu pomaha vniest do
Zivota vitalitu, plodnost, zdravie a kontakt s hlbokou vnitornou mudrostou na ceste spiritudlneho
rozvoja Zeny. PrindSa ndm starodavnu dolezitost Zenskych kruhov, tak ako sa Zeny stretavali
odnepamati. Bez sutazenia, porovnavania a hodnotenia, nie ako vymedzovanie sa proti muzom, ale
ako miesto kde Zena nacerpa svoju vyZzivu, aby mala z ¢oho rozddvat svojej rodine, svojej praci
a zdielat ju so svojim muZom.

Milovanie - Piesen o Cistej laske dievciny k svojmu milému, o ich plnom oddani sa jeden druhému a
splynuti v jedno. Prvé milovanie je jednou z kli¢ovych skisenosti mladej dospievajucej dievciny.
Okolo sexuality je vSak stale tolko tabu, predsudkov a domnienok a na druhej strane sme zo vsadial
atakovani kultom mladého Zenského tela a povrchnej sexuality. Ani jedno z toho nevytvéra priestor
pre prirodzené prijatie jedinecnosti kazdého Zenského tela ako posvdatného chramu, ktoré Zena
v milovani zdiela v tanci nehy a vasne s muzom aby sa stretli vo svojich srdciach.

Svadobna piesefi - Zeny a muzi tak rozdielni - dve opa¢né polarity navzajom pritahované k sebe
magickou silou. Obradnd svadobnd piesen ktora ospevuje zdravé Zenstvo a muzstvo, ich vzajomné
doplianie sa aspolo¢né tvorenie. Prina3a zmenu uhlu pohladu na manzelsky sfub - zo sfubu
poslusnosti na slub slobody a lasky. Slub vernosti na slub odovzdania sa v dévere ,,pokym bude pradit
laska” (teda nie az kym nas smrt nerozdeli). Piesen je poZzehnanim vstupu do spolo¢ného Zivota
re$pektujuc slobodu a jedineénost toho druhého.

Porod - V tejto pesnicke je zachyteny prirodzeny pérod v jeho naturalnosti odovzdani a extatickosti,
ktora nds spdja s divokostou prirody. Pérodné stahy ako Zivot sam, raz si dole, raz hore. Je to
modlitbi¢ka a prejavenie podpory vietkym Zenam, ktoré su uz pripravené priviest svoje deti v pokoji,
v dovere, a v bezpedi, aké si kazda Zena zvoli. Aby sa deti¢ky na tento svet rodili s Uctou k zazraku
zrodenia. Nech tato piesen posilni kazdd Zenu pred porodom i v samotnom pérodnom procese,
a spoji ju s jej vnutornou mudrostou a silou. Nech je modlitbou za zmenu poérodnictva na Slovensku.
Porod ako velké zasvatenie Zeny pri ktorom sa rodi nielen dietatko, ale aj matka, otec a nova rodina.
Matka - Premena a inicidcia milenky v matku. Odrazu je toho tak vela, cely Zivot sa zmeni, ako to
vietko zvladnut?, Aké velké prekvapenie, ze pérodom sa to nekondi, ale vietko iba za¢ina. Sme
zmietané pod navalom informacii: ako dojcit, nosit, bezplienkovat, vychovavat svoje dieta, ockovat,
¢i neockovat...? Alebo sa bezradne odovzdavame do ruk lekdrov, zotrvdvame v starych nefunkénych
zvyklostiach a podliehame tlaku spolo¢nosti. A pritom vacsinou stadi pocuvat a nasledovat svoje
materinské pudy, uverit vlastnym pocitom — mudrosti svojho tela, spojit sa so svojim babatkom a
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doverovat, Ze nase srdce nas bezpelne povedie. Toto dietatko si zvolilo prave Teba, prave vas aby si
tu na Zemi zazilo prdve tuto lekciu.

Divoska - Prijatie svojej divokej podstaty je ¢asto tnista cesta do hibky svojej duse, ktora vedie cez
vlastné tiene, no na jej konci ¢aka velky dar sebaprijatia a sebalasky. Vykrocit vyZaduje odvahu
vystUpit zo svojej komfortnej zdény, oslobodit sa od vlastnych strachov a pochybnosti, od hanby,
vymanit sa zo Struktdry pravidiel tejto doby, od dogiem spoloc¢nosti, opustit formu a hladat obsah.
Divoka Zena je predovSetkym verna sama sebe, pravdivd a zodpovednd, chrani vietko ¢o slUzi Zivotu
a laske. Zodpovednost je pre fiu slobodna volba a sloboda je zodpovednost Zit pravdivo. Nachadzat
slobodu nie z miesta revolty ¢i boja, ale z miesta divokého bubnujiceho srdca.

Knazka - Kazda Zena je knazka, tuto zru¢nost a poznanie mdme hlboko v sebe. Kiazka je mostom
medzi viditelnym a neviditelnym. Ide cestou spoznavania seba, vesmirnych zakonov, vysSieho
principu univerza, uci sa za slovami pocut nevyslovené, vidiet neviditelné a citit neprejavené...
Dovoluje si otvéarat sa svojim talentom a poslaniu, nech je akékolvek. Nasledovat svoju radost.
A v uréitom momente sa stava tou, ktord zacina insSpirovat vlastnym Zivotom, postojmi, odvahou,
osobitostou dalSie Zeny a podporuje ich na ceste. Nie je to len Zena, ktord sprevadza obrady
a ceremonie. Poslanie kiazky sa dd vyjadrit a Zit premnohymi sposobmi.

Razcestie - Ako to mame po mnohych rokoch v partnerstve? Citime opustenost? vnimame
prazdnotu? mame nenaplnené tuzby? Alebo je tu este stdle pritaZlivost a vola zaZivat blizkost so
svojim muzom? Tato piesen je aj o marnej tuzbe ega, aby sa veci nemenili, o boji s ¢asom, starnutim,
o neprijati toho, Ze dlhodobym suZitim sa vztah meni. O zavislosti a manipulaciach v partnerstve. O
tom, ako to ¢o nam chyba hlboko vo vnutri zrkadli nas partner. O vnimani nasej vlastnej hodnoty, az
kym prestdvame byt zévislé na hodnoteni a pozornosti okolia...pretoze az vnutorna sloboda ndm
umoziuje nadviazat a Zit plnohodnotny partnersky vztah. Kriza v partnerstve je krizovatka —
prilezitost slobodne si vybrat ktorou cestou dalej ist. Ako v3ak vediet, kedy je partnerstvo ukoncené
a je Cas odist a kedy je to len unik zo Zivotnej lekcie?

Kralovna - Kolko predsudkov a dogiem je spojenych s obdobim menopauzy, aky tlak vyvija spolo¢nost
na starnucu Zenu, akoby strata mladého krasneho tela a ukoncenie plodnosti znamenali odchod do
zabudnutia. Akoby tym, Ze uZ vychovala svoje deti skoncila jej Uloha. Je na nas, ¢i tlaku podlahneme
a premrhame Zivot chytanim strateného casu, alebo ako kralovné v laske prijmeme plynutie Zivota
a vykroCime po novej ceste kde svoju plodnost mdzeme vyjadrit tvorivostou a svet obohatit
prejavenim vlastnych talentov. Po prechode nds ¢aka eSte dlhy Usek aktivneho Zivota. Si pripravena
ukazat svoje Sediny?

Nov - Temna Luna prinasa dar v tieni noci prepustit vSetok svoj Zial, smutok, bolest i hnev... kolko si
toho zase tak dlho niesla?!!! Si uz mudra a vies, Ze to nikomu nesluzi, Ze ked'sa trapis, ublizujes najma
sebe. Predychni miesta v tele, kde citiS napétie a pusti to vSetko do tmavej noci. Luna je Tvoja
Pramatka, vyspievaj jej svoje bdle a ked' si mysli§, Ze nevie$ spievat, mozes aj zavyjat. Pocujeme Ta
sestra.

Stara mama - Vnucatka prinasaju do Zivota starnucej Zeny novu lahkost, hravost a radost, a vedoma
babka laskavo sprevadza svoje vnuéatka s nadhladom, mudrostou a tak nechéva slobodu sebe aj im.
Vedma - Starena uz zazila vyslnie aj pady, straty aj zisky, bola zradena a aj zradila..., kazda Zena sa
méze rozhodnut, ¢i bude starndt v role zatrpknutej a ufrflanej obete, alebo svoje skisenosti pretavi
v bohatstvo mudrosti sucitného srdca. Vratme véaznost starym mudrym Zendam tak ako to robili
prirodné narody, ktoré si mudre rady starych fudi vazili nadovsetko.

Smrt - Ako sa zachovame v Case vlastnej smrti? Nik nevie... Hovorit o smrti, je spoloenské tabu
a povazuje sa za obzvlast necitlivé rozpravat sa o nej s ludmi, ktorych sa bezprostredne tyka. Takze
ich vtom nechdvame samych a ¢asto nemaju s kym zdielat svoje pocity. Akoby smrt ani nebola stcast
Zivota. Skoro kazdy uz zazil smrt niekoho milovaného. Bolest ktord sme pri tom citili, je ten dévod
preco o nej nechceme pocuvat... Ale neuvedomujeme si, Ze to neboli samotna smrt ale odputavanie
sa od toho na ¢om lipneme, je to nas odpor a neprijatie prirodzeného kolobehu Zivota — smrti — Zivota.
Odkaz smrti v tejto piesni pre nas je: Zi naplno! Teraz! Ne¢akaj, nemérni ¢as, kazda chvila je dar. ZI A
MILUJ!

Kolo Zivota - Smrti - Zivota sa kruti dalej...
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