Roé¢na $kola: Knazky Ziveny a slovanské
kolo roka

s knazkami Ziveny: Kristinou Dubajovou a Andreou

Sobotovou

Pocujes jej volanie vo svojom vniitri? ZIVENA,
Bohyna naSej krajiny, ktorda ma zlati Ziaru ako
klasy zrelého obilia a jej telo tvori nasa krdasna
krajina, pohoria, rieky a lesy Ta vold, aby si sa
rozpomenula na posvditné Zenstvo a na to kto SI.
Je to nadhernda Zenska cesta, hl'adanie pravdy,
nazeranie do studnice praddavnej Zenskej mudrosti
a Zenskych ritudlov, cesta znovuobjavovania
Zenskych archetypov, navrat domov a k sebe
samej. Budeme pracovat’ so ZIVENOU - Vel’kou
Bohyiiou - kralovnou nasSej krajiny a plnosti
Zivota, ktord drZi pre nds mystéria, ktoré spievaju v
nasej krvi, ktoré sa ozyvaji v prirodzenom plynuti
a plodnosti nasho menstruacného cyklu a plnosti
naSej Zenskej cesty medzi narodenim, prvou
menstrudciou, materstvom, menopauzou a
smrt'ou. Spomenieme si na miidrost’ a krdsu
nasho tela.

Zivena, Morena, Meluzina, Zora, Vesna, Lada,
Mokos, Morava, Roda. Bohyne slovanského
kruhu roka voldme Vds! Vel’ké Bohyne, prid'te k
ndm, aby sme citili Vasu pritomnost’, tuctili si Vds
a rozpoznali a znovuobjavili miidrost’ Zeny v nds.
V siicasnosti vel’a cestujeme po svete, spozndvame
: spiritualitu a historiu vzdialenych krajin, a tplne

prehliadame dary a hlboki midrost’, ktori ndm

tu zanechali nasi predkovia. Mame v nasej krajine
silové miesta, ktoré otvdraju nase vedomie a srdcia a spdjaji nds s tym, ¢o nas presahuje,
len ich treba oZivit'. Objavovanie tychto miest, skiimanie vlastnej historie je siicast'ou
cesty knazky Ziveny. Rovnako ako objavovanie prastarych Bohyii a zvykov naSich
predkov. Nie je ndhoda, Ze sme sa narodili prave tu. ZnovuoZivenie archetypu knazky je v
dnesnej dobe vel’mi potrebné.




Skola je podporovand a garantovand avalonskou knaZkou Katinkou Soetens a je
rozdelend do 6 predlZenych vikendov. Na kazdom vikende spozndme jeden archetyp, na
predlZenom $tvordiiovom semindri budeme pracovat’ so Zivlami a na zdver nds cakd prdca
so ZIVENOU - Bohyriou stredu a zdvereénd inicidcia.

Skola sa zaéne v termine 5. - 7.4.2024 (archetyp PANNA) - na prvom stretnuti budeme
oslavovat’ archetyp PANNY, mladé dievcéa, ktoré svojou mladost’ou a divokost ou prebudi
nasu energiu a moznosti novych zaciatkov. Naucime sa zrucnosti knaZky a zaZijeme a
naucime sa ako viest' ritudl MENARCHE (ictenie si prvej menStrudcie) a vedenie
MOONLODGE (mesacného cerveného stanu). Zdielanie nasich skiisenosti pomoZe
prepisat’ staré a nefunkcéné vzorce a predstavy o sebe samej. Budeme tie pracovat s
energiou ndsho zdroja - vajecénikov a s nasim lonom, spomenieme si na midrost’ a krdsu
nasho tela.

Dalsie stretnutie bude 10. - 12.5. 2024 (archetyp MILENKA). Bohyrie Ldsky a archetyp
Milenka prebudi v nds zmyselnost’, sexualitu, krasu a lasku. Budeme pracovat’ s témou
hranic, zmyselnost'ou, s lieCenim sexuality a nasich vajecnikov a naucime sa pociivat
miidrost’ nasej maternice. Nauc¢ime sa ako ako viest’ ceremonidl svadby.

DalSie stretnutie bude 7. - 9.6.2024 (archetyp MATKA) - budeme oslavovat’ Vel’ku Matku,
ktora miluje bezpodmienecne, ktora nds vyZivuje jej darmi hojnosti. Naucime sa zrucnosti
knaZky v procese odpiist'ania, pod akovania a zhmotiiovania nasich zdmerov. Naucime sa
doleZité ritualy suvisiace s materstvom ako predporodny ritudl, Menorecenie, ale aj ritualy
suvisiace so stratou diet atka.

DalSie stretnutie bude v lete 6. - 11.8.2024 v podobe 6-diiového semindra, kde budeme
pracovat’ zo Zivlami (Vzduch, Oheri, Voda, Zem) a naucime sa ako vytvdarat’ novodobé
ritudly a ceremonie:

Bohyiia VZDUCHU je bohyiiou dychu Zivota, prazdnoty z ktorej sa vSetko rodi.
Predstavuje naSe hlboké spojenie s liniou predkov a jej lieCenie. Naucime sa zrucnosti
knazky ako Cistenie a vykurovanie a urobime si ritudl predkyri a napojenie na rod.
Bohyria OHNA v nds prebudi vaseri, odvahu, Zivost’, Ziaru a svetlo nasej duSe. Naucime
sa ako vytvdrat priestor pre uvol’nenie emdcii, obrady ohria na pustenie starého a
transformdciu Ci obnovenie, ritudl na posilnenie odvahy a ritdl hl’adania vizie Ci cesty.
Bohyiia VODY - budeme oslavovat’ Bohyiiu Vody a vsetkych emdcii. Voda, ktorej
nekonecny sicit zmyva bolest’, pocit viny, hambu, nedostatok a pocit malosti. Nauc¢ime sa
zrucnosti knazky v procese odpustania, budeme robit ritudl zmyvania, poZehnania,
pomazania a oCist ovania s elementom vody a ritudl prijmania spiritudlneho mena.
Bohyiia ZEME - zavolame Bohyiiu ZEME, aby nas hlboko prepojila s posvitnou
krajinou, ktord je jej telom, aby zakorenila nase zamery a spojila nds s miidrost' ou ndsho
tela. Témou Zeme je tieZ otvorenie sa hojnosti a moZete sa tesit’ aj na ritudl tictenia si tela
ako posviitného chramu. Rozpomenieme sa na zabudnuty archetyp KRALOVNE] a
vzddme tictu Zendam, ktoré sii v obdobi prechodu.



Dalsie stretnutie bude 11. - 13.10.2024 (archetyp STARENY) na toto stretnutie zavoldme
archetyp STARENY (Vedmy, mudrej Zeny), ktora cez pravdu a lasku pomoZe nas Zivot
ocistit’ od vSetkoho starého a nefunkcéného, od starych programov a presvedceni a od
vSetkého, ¢o nds drZi spit’, aby sme mohli krdcat’ cestou ldsky a pravdivosti.
Rozpomenieme sa na spojenie s bohyiiou v kaZdej z nds a naucime sa zrucnosti knaZky
ako vytvorit’ posvitny priestor, zavolat’ Bohyiiu, pracovat’ s ritudlom smrti a ritudlom
znovuzrodenia. V ceremonii vyslovime nase zamery a pustime vsetko, co uZ nam nesluZi.

......

poslednad Spirdla bude stretnutie so ZIVENOU - Bohyriou stredu a naSej krajiny. Na tomto
stretnuti prebehne sebazasviitenie a stanete sa knaikami ZIVENY. Budeme spolu
oslavovat’ nasu spolocénii cestu, znovuoZivené spojenie s Bohyriou v nds a s naSou
posvdtnou zemou.

Pripoj sa k ndm na ceste uctenia si a znovurozpominania sa na Bohyriu a na to aké je byt’
jej knaZkou. Budeme objavovat’ slovansky kruh roka a archetypdlne Bohyne a Bohyne
Zivlov. Tdto Skola poniika jedinecnii prileZitost’ hlboko sa ponorit’ do jej tajomstiev a
spomeniit’ si na to kto je. Spojime sa so ZIVENOU, naulime sa vytvdrat ceremdnie,
domadci oltar, posviitné miesta, znovu sa spojime so Zivlami a ich poZehnanim, budeme
pdtrat’ po tajomstvach a ddvno zabudnutych aj novodobych Zenskych ritudlov a
zrucnostiach knazky. Tdto Skola ndm dd prileZitost’ znovu sediet’ v kruhu Zien a zdielat’
dary aj vyzvy, zrkadlit’ si tiene a pracovat’ s nimi, budeme nachddzat’ miesta medzi
rezistenciou a hranicami, uvol’nime tvorivost’, prejdeme spolu procesom transformdcie a
znovu objavime ldsku, ktori ndm ddva tu a teraz v nasom tele. Skola Ti poskytne praktické
zrucnosti, prepojenie s Bohyriou naSej krajiny, spojenie s cyklom a striedanim rocnych
obdobi, znovu objavenie prdce so Zivlami v prirode aj v kaZdej z nds cez vel’ké mystéria cez
ktoré nds vold domov. Poskytne mozZnost’ ndjst si svoju vlastnii cestu.

Rocénd $kola bude prebiehat’ pocas 6 vikendov (6 x 3 dni a 1 x 6 dni) a bude zahfriat’ aj
priebezné Stiudium a domdce prdce a praktikovanie medzi jednotlivymi cyklami. Budete
tieZ vytvdrat’ rozne predmety a pomécky potrebné na praktikovanie zrucnosti knazky.
Prebehne v uzatvorenej skupine a vyZaduje zdvizok absolvovat vsetky stretnutia a
vypracovat’ zadania a pisomne prdce medzi jednotlivymi stretnutiami, byt otvorend
preskiimavat’ Bohynu v sebe a v krajine s ldskou a otvorenym srdcom. Pocas stretdvania
sa otvori VaSe srdce, aby ste citili pritomnost’ Bohyne, presli transformdciou a citili jej
ldaskavii milost’. Ak sa rozhodnes k ndm pripojit’ pre rezervdciu miesta je potrebné vyplnit’
prihldskovy formuldr a po potvrdeni prijatia do Skoly zaplatit’ zdlohu 180 EUR. Tdto
zdloha je nevratna a zdaroveri sluZi ako platba za posledné stretnutie a zaplatend suma sa
odpocita z posledného 6. stretnutia. Celkova platba za Skolu je 1099 EUR a to 5x180 EUR
a Ix 199 EUR. Je potrebné sa dopredu prihldsit’ e-mailom: andrea@livingart.sk alebo
kristina@arunka.sk a vyplnit’ prihldskovy formuldr.
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O lektorkach:

Kristina Dubajova (www.arunka.sk)

Zasvatena kriazka Bohyne Ziveny a Bohyne Libu$e, vo vycviku pod
vedenim Avalonskych knaziek, sprevadza prechodovymi ritualmi,
pravidelne spaja zeny v zenskych kruhoch a seminaroch o tajomstvach
Zenského lona a potenciale menstruacného cyklu. Sprevadza velké
stretnutia muzov, Zien i deti v doblezité sviatky roka naSich predkov
(slnovraty, rovnodennosti). Venuje sa tehotnym zenam a maminkam po
porode, rovnako aj babatkam a detom. V letnych mesiacoch spaja rodiny
v tadboroch v prirode s eko vychovou a muzikoterapiou. Posvéatnu
sexualitu a partnersku lasku podporuje na veCeroch Partnerského ladenia,
kde pracuje s jemnymi tantrickymi technikami a pomaha parom ozivit prad
lasky, vzajomni komunikaciu, zmyselnost a hravost vo vztahu.
VysStudovala lektorsky kurz pohybového vzdelavania deti, lektorsky kurz vedomej a aktivnej
pripravy na materstvo a rodiCovstvo, MohendzZodaro-tantra jogu pre Zeny a vycvik knaziek
v ¢echach aj na slovensku. V Indii absolvovala ro¢ny vycvik jogy a meditacie. V australii vydala
Cd Joga and meditation through music. Do nasho vycviku prindSa nadherné piesne slovanskych
Bohyri kola roka, ktoré nam spolo¢ne pomahaju ozivit starobylé Bohyne nasho Gzemia.

2 Andrea Sobotova (www.livingart.sk)

Som zasvatena krazka Bohyne Ziveny a Bohyne Libuse, vo vycviku pod
vedenim Avalonskych knaziek. Milujem tanec, jogu a cestovanie a vediem
a organizujem zenské seminare na podporu a uzdravenie zeny, Uctenie
cyklickosti Zzeny a navrat k zZzenskym ritudlom a tradiciam.
Spoluorganizujem spiritualne cesty do Mystického Avalonu a Provence. Na
9 mojej ceste objavovania pokladov Zenstva ma pozitivne ovplyvnilo a
inSpirovalo Stadium jégy v Indii, kde som pochopila fungovanie nasho tela,
seminare a roc¢ny vycvik u avalonskej knazky Katinky Soetens, ktorej
seminare organizujem na Slovensku, seminare tantry a Samanizmu pod
vedenim Johna Hawkena a Alana Lowena, seminare Cyklickej zeny a
Moon Mothers od Mirandy Gray, seminar Tao zeny od Maitreyi D. Piontek,
_ Stadioum Lunarnej jogy Adelheid Ohligovej, Skola Tantra-jogy
(Mohendzodaro) v Cechach a cyklus seminarov: Prebudenie Zzeny od talianskej lektorky Surye
Cinzie Donnolli. Absolvovala som tantricky ucitelsky vycvik s Mahasatvaa Ma Ananda Sarita a
prijala Sannyas — cestu Sirenia tantry a Oshovho u€enia, so Sannyas menom Ma Prem Devi a na
Slovensku vediem Skolu Tantry pre pary aj tantru pre Zeny. To, €0 som objavila a sama na sebe
vyskisala teraz s radostou odovzdavam dalej, aby moja osobna cesta mohla indpirovat dalSie
Zeny na ceste hladania seba samej a bohyne, ktora Zije v nas.



http://www.arunka.sk/

